OSTERREICH. Es gibt
auch im Winter keinen
Grund, nur bei Sonnen-
schein die Natur zu erle-
ben. Manfred Angerer
zeigt, dass man fiir ein
Alaska-Abenteuer nicht
weit und teuer reisen
muss.

VON ULRIKA GUNTHER

s gibt nur drei Griin-
Ede, sich nicht in der

Natur zu bewegen.
,Bei Gewitter, Nebel und
Lawinengefahr brechen wir
unsere Touren ab, denn Si-
cherheit geht vor“, sagt
Manfred Angerer, Outdoor-
Trainer und Inhaber von
,Abenteuer-Management*.
L~Ansonsten gibt es kein
schlechtes Wetter, nur
schlechte Kleidung. Dich-
tester Schneefall bedeutet
fiir mich Alaska pur.“ Bei
den meisten seiner Teil-
nehmer - ob nun im Halb-
tags-, Ganztags- oder
Mehrtageskurs - seien ge-
rade bei Sauwetter die
schonsten  Erinnerungen
héingen geblieben.

Der ,Charmanteste
Schneeschuhfiihrer Oster-
reichs* (laut Wirtschafts-
kammer-Charmingbuch)
ist nicht nur in seinem Hei-

‘dere

matort Spital am Pyhrn un-
terwegs. Die Hiitte im
Camp oberhalb von Spital
kann Manfred Angerer
zwar nicht ins Auto ver-
frachten, die Stationen
vom Waldseilpark sind
aber mobil und der Trainer
und seine Mitarbeiter von
der Rax bis zur Teichalm
Osterreichweit unterwegs.
Selbst in den Weinbergen
des Burgenlands stapften
Gruppen mit Angerer
schon durch den Schnee.

Mehr als ein Abenteuer

Schneeschuhwandern
verbindet Angerer gerne
mit einem anderen Aben-
teuer. Bei der Zusammen-
stellung hat er sich von
seinen Kindheitstrdumen
leiten lassen: Schnee-
schuhwandern und Iglu-
bauen, Feuerbohren, aber
auch  Fassdaubenrennen
und eine Winterolympiade
im Waldseilpark.

Das Abenteuercamp ist
tief verschneit. Der Neu-
schnee hat tiber Nacht an-
Spuren verwischt,
aber in der urigen Holzfal-
lerhiitte riecht es noch
nach den Wirsteln, die
gestern tiber dem offenen
Feuer gegrillt worden sind.

Das Besondere am Aben-

teuercamp? Es ist abge-

schieden und:doch nah an
der Zivilisation. Es ist kein
Massentourismus-Platz,
sondern ein lauschiges
Plitzchen oberhalb von
Spital, an dem jeder seine
eigenen Grenzen ausloten
kann und lernt, einen Tag
lang ohne Luxus auszu-
kommen. Wer von uns
kann noch ohne Feuerzeug
oder Streichholz Feuer ma-
chen?

,Was die Natur uns bie-
tet, konnen wir in unsere
Programme einbauen®,

sagt der Outdoor-Trainer.
»Es gibt nur zwei Pramis-
sen: nicht gegen die Natur

aska fast vor der Hausture

und nicht gegen die Tie-
re.“ Ansonsten stellt sich
der Abenteurer mit seinen
Kollegen ganz auf die
Wiinsche der Teilnehmer
ein. Und dabei ist es egal,
ob sie zehn oder sechzig
Jahre alt, Schiiler oder Ma-
nager sind. ,Bei Kindern
ist es das momentane Er-
lebnis, das zdhlt, bei Ma-
nagern das zielfiihrende
Erlebnis. Sie wollen zwar
auch Spal haben, aber mit
nachhaltiger Wirkung.“
Angerer will die Leute
animieren, motivieren.
Und wer einmal eine Tour
mit ihm gemacht hat,

s

Auch gekocht wird bei Angerer in der Natur.

kommt oft wieder, denn
zu jeder Jahreszeit macht
ein Abenteuer mit dem
Outdoor-Trainer Spak.
Kirzlich war Angerer auf
einer internationalen Ta-
gung von Fachexperten
im Hochseilbereich. ,Dort
wurde klar, dass die Zu-
kunft in der therapeuti-
schen, praventiven Schie-
ne liegt. Das bestatigt
seine Denkweise und Zie-
le.

Abenteuer statt Arzneien

Sozusagen Urlaub auf
Rezept, bevor der Arzt Me-
dikamente oder Therapien
verschreiben muss. Und
das Urlaubsrezept kann
sich jeder selber ausfiillen,
ob nun tageweise oder fiir
ein ganzes Wochenende.
Auch die Dosis ldsst sich
variieren. Schon eine drei-
stiindige Schneeschuh-
wanderung schiittet
Gliickshormone aus, ldsst
den stressigen Alltag ver-
gessen und macht den
Korper und das Gehirn fit.

infos: Abenteuer-Management, Am
Wur 7, 4582 Spital am Pyhrn,
www.abentelier-management.at; Tel.
0664 / 14 22 933 oder 07563 /70 76.
Im Mérz gibt es noch Wanderungen
in Spital am Pyhrn, in Prein an der Rax
und am Hochficht. Auch individuelle
Buchungen sind méglich.
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Immer mehr Wintersportregionen bieten Schneeschuhwanderungen, aber selten so professionell und abenteuerlich wie von Manfred Angerer.

Alaska fast vor der Haustiire




